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 برنامه سخنرانی کنگره بین المللی چاقی مادر و کودک
 

 

 Cروز اول    برنامه سالن 
 

 یورزش یسیکارگاه اصول ورزش سالم و نسخه نو -  Cسالن  42/4/42پنج شنبه 

 

 مدرس عنوان کارگاه ساعت برگزاری

 دکتر سید وحید مجاب اصول ورزش سالم و نسخه نویسی ورزشی  11 -13

  

 

 

 

 Cروز دوم برنامه سالن 

 کودکان و مادران وزن کنترل برای مناسب های ورزش -  Cسالن  54/4/42 جمعه

 

ساعت 

 برگزاری

 مدرس عنوان کارگاه

ورزش های مناسب برای کنترل وزن مادران و  33/13-33/8

 کودکان

 دکتر سید وحید مجاب

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


